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Via Alta Idra
Alpine Route zwischen Wasser, Himmel und Sternen

Willst Du den Alltag hinter Dir lassen 
und auf einem kühnen Höhenweg  

mitten durch das Herz der Tessiner Berge ins Val Verzasca wandern? 

Dann bist Du hier genau richtig

Geführte Alpinwanderung auf Teilen der einzigartigen Via Alta Idra
durch einen der wildesten Teile des gesamten Alpenbogens.

Wann So, 16.–Fr, 21. August 2026
Preise CHF 1’100
Gruppe bis max. 5 Personen
Anmeldung bis 24. Juli 2026
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Via Alta Idra
Alpine Route zwischen Wasser, Himmel und Sternen

Die Via Alta Idra (VIAI) entstand 2018 mit dem Ziel, zahlreiche Hütten im Tessin durch 
eine möglichst spannende, vielseitige Route zu verbinden. Sie startet bei den Quellen des 
Ticinos und endet in der Magadino Ebene bei der Mündung in den Lago Maggiore.

Die gesamte VIAI ist eine zwölftägige, anspruchsvolle Wanderung, welche unter anderem 
auch die Wege der Via Alta Verzasca benutzt. Die Webpage www.viaidra.ch beschreibt die 
gesamte Route und die einzelnen Etappen sehr schön.

Unsere sechstägige Alpinwanderung beschränkt sich auf diejenigen Etappen der Via Alta 
Idra, welche die Schwierigkeiten T4 gem. SAC-Wanderskala nicht überschreiten.

Zudem ermöglicht zu Beginn ein kürzerer Aufstieg in die Cap. Cristallina die bequeme 
Anreise mit ÖV an einem Tag.
Die nächsten drei Tage folgen wir der VIAI von der Cap. Cristallina bis zur Cap. Barone, 
wobei wir zweimal zwei kürzere VIAI Etappen jeweils an einem Tag geniessen.

Nach der Cap. Barone verlassen wir am 5. Wandertag die VIAI mit dem Ziel Sonogno im 
hintersten Val Verzasca. Je nach Wetter und Wunsch entscheiden wir uns dabei für die 
anspruchsvollere Variante (T4) über den Passo di Redorta oder über den einfacheren 
Direktabstieg nach Sonogno, wo wir uns im sehr gemütlichen Ristorante Alpino gut 
erholen können.

Zum Ausklang am letzten Wandertag verfolgen wir die romantische Verzasca auf dem 
Sentiero Verzasca bis hinaus nach Lavertezzo. Die Verzasca verlockt zur Abkühlung und 
danach stossen wir im gemütlichen Grotto al Ponte auf unsere Leistung an und lassen es 
uns bei einer Piatta Ticinese und dem Rückblick auf die schönen Erlebnisse so richtig gut 
gehen.

Eine Tour der Superlative und für sichere BergwanderInnen ein absoluter Höhepunkt!

http://www.viaidra.ch/
https://www.sac-cas.ch/fileadmin/Ausbildung_und_Wissen/Tourenplanung/Alpinmerkbl%C3%A4tter/20230601_SAC-Wanderskala_D.pdf
https://www.sac-cas.ch/fileadmin/Ausbildung_und_Wissen/Tourenplanung/Alpinmerkbl%C3%A4tter/20230601_SAC-Wanderskala_D.pdf
https://www.sac-cas.ch/fileadmin/Ausbildung_und_Wissen/Tourenplanung/Alpinmerkbl%C3%A4tter/20230601_SAC-Wanderskala_D.pdf
https://ristorantealpino.ch/de/
https://ristorantealpino.ch/de/


Via Alta Idra
Alpine Route zwischen Wasser, Himmel und Sternen

Treffpunkt So, 16.8.2026, 11:15 Uhr, Postautohaltestelle Ossasco oder auf der Hinfahrt im ÖV

Rückreise Fr,  21.8.2026, nachmittags ab Lavertezzo, Paese

Preise CHF 1’100
 im Preis inbegriffen sind:
 6 geführte Tageswanderungen bei einer Gruppengrösse von max. 5 Gästen
 1 Übernachtung im Hotel (Doppelzimmer) mit Halbpension
 2 Übernachtungen in SAC-Hütten mit Halbpension (Zuschlag Nicht-SAC: CHF 24)
 2 Übernachtungen in Selbstversorgerhütten (das Nachtessen und Frühstück wird 

 von Wanderleo eingekauft, verteilt und dann in  der Hütte gemeinsam gekocht)
 nicht im Preis inbegriffen sind:
 An- und Rückreise, Zwischenverpflegungen und Getränke, evtl. Einzelzimmerzuschlag
 weitere allfällige Fahrten mit ÖV / Taxis bei Bedarf, Versicherungen

Anforderungen Sicheres Gehen bis T4 gem. SAC-Wanderskala
 Kondition für  die folgenden Tagesetappen bei einem Wandertempo 
 von ca.  300 HM/Std./  600 HM in einem auf die Gäste angepassten Tempo:
Tour Sonntag: Ossasco – Cap. Cristallina (bewartete Hütte)
  9 km  1’322 HM  65 HM ca. 4 Std. reine Wanderzeit
 Montag: Cap. Cristallina – Cap. Garzonera (Selbstversorgerhütte) (Etappe 2 VIAI)
   16 km  935 HM  1’534 HM ca. 6 Std. reine Wanderzeit
 Dienstag: Cap. Garzonera – Cap. Campo Tencia (bewartete Hütte)
  (Etappe 3 VIAI und Etappe 4 Viai) 
   13 km  1’360 HM  1’196 HM ca. 6 ¼ Std. reine Wanderzeit
 Mittwoch: Cap. Campo Tencia – Cap. Barone (Etappe 5 VIAI und Etappe 6 VIAI)
   12 km  1’535  HM  1’497 HM ca. 7 Std reine Wanderzeit
 Donnerstag: Cap. Barone – Ristorante Alpino, Sognono (Hotel) 
   14 km  976  HM  2’228 HM ca. 7 Std reine Wanderzeit
 Freitag: Sognono – Lavertezzo (Postautohaltestelle)
  14 km  265 HM  647 HM ca. 4 Std. reine Wanderzeit

Ausrüstung Eine Ausrüstungscheckliste wird ein paar Tage vor der Tour versandt

AGB Es gelten die Allg. Geschäftsbedingungen von Wanderleo

Bei Fragen info@wanderleo.ch oder +41 79 817 98 18

Anmeldung bis 24. Juli 2026 über das Online-Anmeldeformular
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