Leo Zgraggen

Wa ﬂderleo 9052 Niederteufen

info@wanderleo.ch +41 79 817 98 18

Zu Fussins 2024

unterwegs sein - sich auf das Wagnis einlassen - deinen Weg ebnen - das Feuer entfachen -bewusster Start ins 2024

Zu Fuss ins neue Jahr - je nach Schneelage mit Schnee-
oder Wanderschuhen.

Gemeinsam ziehen wir unsere Spuren in gemutlichen
Tempo in die Landschaft.

Januarstimmung ohne Schnee

Unterwegs laden Dich verschiedene Impulse ein, Dich
auf Dein personliches 2024 auszurichten.

Lass Dich ein auf einen bewussten Rickblick ins 2023
sowie auf einen schopferischen Ausblick ins 2024.

Mandala im Schnee

Datum 2.1.2024 (Dienstag)

Treffpunkt 09:30 Parkplatz, Dorf 9, 9107 Urnasch

Verpflegung Zum Mittagessen kochen wir uns etwas Feines Gber dem Feuer

Ruckkehr ca. 16:00 Uhr

Geplante Route  offen, je nach Schneelage sind wir auf Wanderschuhen oder mit Schneeschuhen im Geldnde
unterwegs

Kosten CHF 100.--

Der Preis beinhaltet:
Organisation/Begleitung durch Wanderleo und Manuela Miller, systemische Erlebnispddagogin
vegetarisches Mittagessen
Anforderungen  Offenheit flr verschiedene Impulse
Einfache Wanderung oder Schneeschuhtour in gemitlichem Tempo

Ausristung Die Teilnehmenden werden kurzfristig im voraus informiert, ob wir mit oder ohne
Schneeschuhe unterwegs sind.
- Warme Wanderschuhe (bei Schneeschuhtour Schneeschuhe und Skistocke)
- Warme Kleider mit Kappe und Handschuhen (Empfehlung: Zwiebelsystem)
- Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippenschutzmittel
- Rucksack (mit Platz firs gemeinsame Tragen der Lebensmittel fiirs Mittagessen)
- Etwas, um draussen draufzusitzen
- Sackmesser, Teller, Besteck, Tasse, Thermosflasche mit Tee
- Notizheft oder Block und Schreiber
Schneeschuhe, Skistdcke kénnen bei Bedarf auch gemietet werden (Mietpreise).
Bitte Bedarf Mietmaterial bei der Anmeldung mitteilen.

AGB Es gelten die Allg. Geschéaftsbedingungen von Wanderleo
Anmeldung bis 29.12.2023 per E-Mail an info@wanderleo.ch oder per Telefon 079 817 98 18
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