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Lawinenkurs, Samstag, 13. Dezember 2025

Sicher unterwegs mit Schneeschuhen

Du weisst bereits, wie Du eine Tour planst.

Jetzt willst du wissen, wie und wo Du Dich sicher mit
Schneeschuhen im Geldnde bewegst und was Du bei einem
Lawinenunfall tun musst?

Dann ist dieser Kurs genau richtig fir dich.

Blick in die Schneedecke

Auf Suche mit dem LVS (Lawinenverschitteten-Suchgerat)

Dieser spannende und lehrreiche Intensiv-Kurs ist eine lohnende Investition fir Deine Sicherheit auf
Schneeschuhtouren. An diesem Tag erfahrst Du einiges Uber Lawinen, kannst den Umgang mit dem LVS

(Lawinenverschittetensuchgerat) intensiv Gben und erhéltst Antworten auf Fragen wie:
o Wie kann ich mit der 3 x 3 Methode vor Ort und im Einzelhang mein Risiko minimieren?
e Wie kann ich je nach Lawinengefahr eine sichere Spur legen?

o Wie finde und befreie ich eine verschittete Person so schnell wie moglich
e Wie verhalte ich mich bei einem Lawinenunfall?
Mit max. 6 Teilnehmenden kénnen Deine individuelle Fragen individuell beantwortet werden und Du kannst

intensiv Uben.
Datum
Dauer
Ort/Treffpunkt

Verpflegung
Kosten

Anzahl
Anforderungen
Ausrustung

AGB

Anmeldung

Samstag, 13. Dezember 2025

08:00—16:30

Je nach Schneeverhéltnissen im Raum Schwagalp/Obertoggenburg/St. Galler Oberland
Der definitive Ort und der Treffpunkt werden ein paar Tage vor dem Kurs mitgeteilt.
Lunch

CHF 120 pro Person
Nicht inbegriffen sind: - An- und Riickreisekosten sowie die Zwischenverpflegung

- Allfallige Materialmiete

3-6 Teilnehmende

Empfehlung: Vorgangiger Besuch des Workshops Schneeschuhtourenplanung

Warme Kleider mit Kappe und Handschuhen sowie warme Wanderschuhe

Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutzmittel, Schneeschuhe, Skistocke, Lawinenausristung
Schneeschuhe, Skistécke, Lawinenausristung kénnen auch gemietet werden (Mietpreise). Bitte
Mietmaterial 1-2 Tage vor der Tour anmelden.

Es gelten die Allg. Geschéaftsbedingungen von Wanderleo
bis 10.12.2025 Gber das Online-Anmeldeformular oder per Telefon 079 817 98 18
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